
ESPERIENZA LAVORATIVA

Alessandra
De Cecchis

Data di nascita: 05/11/1970 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

aqmm074001@istruzione.it 

2019 – 2022 

2018 – 2019 

2017 – 2018 

2016 – 2017 

2015 – 2016 

2014 – 2015 

2013 – 2014 

2012 – 2013 

a tempo indeterminato Lingua Francese (sostegno) presso
D.Alighieri di L'Aquila
a contratto presso l'Università degli studi dell'Aquila
Dipartimento di ingegneria matematica com incarico del
corso: 'Italian Language and Culture for foreigners (A2)'

2011 – 2012 

2010 – 2011 

Dirigente scolastico I.C. NAVELLI (AQ) 

Docente a tempo indeterminato Lingua Francese
(sostegno) presso l'I.C. Navelli- plesso Barisciano (AQ) 

Docente a tempo indeterminato Lingua Francese
(sostegno) presso D.Alighieri di L'Aquila 

Docente a tempo indeterminato Lingua Francese
(sostegno) presso Mazzini-Patini di L'Aquila 

Docente a tempo indeterminato Lingua Francese
(sostegno) presso Mazzini-Patini di L'Aquila 

Docente a tempo indeterminato Lingua Francese
(sostegno) presso D.Alighieri di L'Aquila 

Docente a tempo indeterminato Lingua Francese
(sostegno) presso D.Alighieri di L'Aquila 

Docente: 
◦ 

◦ 

Docente a tempo indeterminato per la classe di
concorso Lingua Francese (sostegno) presso l’I.C. di
Navelli – plesso Capestrano (AQ). 

Docente a tempo indeterminato per la classe di
concorso Lingua Francese (sostegno) presso l’I.C. di
Navelli – plesso Capestrano (AQ); 

mailto:aqmm074001@istruzione.it


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2008 – 2009 

2007 – 2008 

2002 – 2003 

1997 – 2006 

1994 – 1995 

Docente annuale a tempo determinato per l’insegnamento della lingua francese
presso l’I.C.”E.Mattei” di Civitella Roveto (AQ). 

Responsabile di un canale sportivo presso la multinazionale ART (Arab Radio &
Television) con sede ad Amman Giordania. 

Supplenza di lingua francese presso il Liceo socio-psico-pedagogico di Avezzano
nell’ambito di un progetto di rientro in formazione degli adulti gestito dal CTP
(Centro Territoriale Permanente). 

Impiegata presso la Kidco Services di Avezzano (AQ), società multinazionale di
telecomunicazioni 

Vincitrice del concorso (2^ nella graduatoria nazionale) bandito dal Ministero
degli Affari Esteri per assistente di lingua italiana all'estero ed insegnamento in
un Collège e in un Lycée dell'Accademia di Créteil (Parigi). 

28/07/2019 – 30/07/2019 

12/07/2019 

14/06/2019 

07/06/2019 

20/05/2019 

06/04/2019 

27/03/2019 

Partecipazione al seminario “ I luoghi dell’autonomia: l’aula, la presidenza, la
segreteria, il territorio”, Tecnodid, Ischia (NA). 

“Prima del primo giorno. Progettare l’agenda di settembre del dirigente
scolastico”. Associazione Professionale Proteo Fare Sapere, Roma. 

Attività formativa online: “Concorso DS, fase orale, seconda tappa”, Tuttoscuola. 

Attività formativa online: “Concorso DS, fase orale, prima tappa”, Tuttoscuola. 

Attività formativa online “ Concorso DS, verso la prova orale, Tuttoscuola. 

Partecipazione al seminario “ Per parlare di Europa”, Tecnodid, Corropoli (TE). 

Attività formativa online “ Concorso Ds e DSGA: risposta ai quesiti dell’area
economico-finanziaria”, Tuttoscuola. 



04/03/2019 

28/11/2018 

24/03/2018 

12/02/2018 

03/11/2018 – 05/11/2018 

04/07/2017 

10/03/2017 

16/12/2016 

13/07/2016 

05/05/2016 – 23/05/2016 

08/03/2016 

02/02/2016 

13/11/2015 – 15/11/2015 

Attività formativa online “ Concorso Ds, approfondimento economico-
finanziaria”, Tuttoscuola. 

Attività formativa online “PTOF- Curricolo d’Istituto”, DEA Scuola. 

Partecipazione al seminario - evento “ Caos calmo sostegno”, CTS-NTeD di
L’aquila, presso Scuola Secondaria di I grado “ D. Alighieri”. 

Corso di formazione della durata di 54 ore “ Riscoprire la leadership di scuola –
Evoluzione dei profii professionali alla luce delle riforme in atto”, Tecnodid,
Corropoli. 

Partecipazione all’11^ convegno internazionale “La Qualità dell’inclusione
scolastica e sociale” Centro Studi Erickson, Rimini. 

Conseguimento Master di II livello “Dirigere, organizzare e gestire le Istituzioni
scolastiche e formative”, Università per Stranieri di Reggio Calabria. 

Seminario “ Dove va la valutazione: le attese e il decreto legislativo”, Tecnodid,
Grottammare (AP). 

Corso di formazione di 62 ore in modalità blended-learning “Responsabilità e
miglioramento”, ISSEC, Giulianova (TE). 

Diploma di specializzazione biennale (3000 ore e 120 CFU) in “ Metodologie
didattiche sulla disabilità per alunni con handicap sociale e di apprendimento”,
Università per Stranieri di Reggio Calabria. 

Attività di formazione “ I disturbi dello spettro autistico. Caratteristiche e
strategie di intervento I.C. “Mazzini-Patini” di L’Aquila. 

Workshop “Così leggere è più facile”, CTS-NTeD di L’Aquila presso Istituto
d’Istruzione Superiore “A. D’Aosta”. 

Attività di formazione “ Tandem linguistici e didattica con i task”, Centro
Linguistico di Ateneo dell’Università degli Studi di L’Aquila. 



12/04/2014 

15/04/2013 

28/04/2010 

31/05/2006 

12/05/2000 

04/1997 – 05/1997 

01/1996 – 06/1996 

28/06/1994 

110/110 cum laude 

1992 – 1993 

1989 

10^ convegno internazionale “ La Qualità dell’integrazione scolastica e sociale”,
Centro Studi Erickson, Rimini. 

Conseguimento Mater di I livello in “ Didattica e Psicopedagogia per i Disturbi
Specifici di Apprendimento”, Università degli Studi di L’Aquila. 

Seminario di formazione “ Insegnare L2 nella scuol@ digitale”, Pearson,
Montesilvano (PE). 

Conseguimento del Diploma di specializzazione abilitante all’attività didattica di
sostegno presso l’ Università degli Studi di L’Aquila. 

Conseguimento del Diploma di Specializzazione in insegnamento secondario
indirizzo classe A045/46 Francese presso la SSIS (Scuola di Specializzazione
all’Insegnamento Secondario) “Raffaele Laporta” dell’Università degli Studi “G.
D’Annunzio” di Chiet 

Superamento concorso ordinario per esami e titoli nella scuola Secondaria (D.M.
31/3/1999) per abilitazione all’insegnamento classe di concorso A245-A246
(Francese). 

Corso di informatica in materia di DOS, Windows 3.11, Windows 95 ed Internet
presso 3S Progetti di Avezzano (AQ). 

Corso di lingua inglese presso Inlingua School of Languages di Avezzano (AQ). 

Conseguimento Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso l’Università degli
Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara 

Vincitrice di una borsa di studio nell’ambito del Progetto Erasmus e soggiorno di
studio della durata di mesi 6 presso l’Università di Paris Val de Marne (Francia). 

Conseguimento Diploma di Maturità Scientifica presso Liceo Scientifico Statale
“A. Bafile” di L’Aquila. 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

ALTRE LINGUE:  

Francese 

Ascolto
C1

Lettura
C1

Produzione orale
C1

Interazione orale
C1

Scrittura
C1

Spagnolo 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione orale
B1

Interazione orale
B1

Scrittura
B1

Inglese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione orale
B1

Interazione orale
B1

Scrittura
B1

Arabo 

Ascolto
A1

Lettura
A1

Produzione orale
A1

Interazione orale
A1

Scrittura
A1

COMPETENZE DIGITALI 
Le mie competenze digitali 

Conoscenza pachetti applicativi di Microsoft (Word, Power Point, Excel) 

PATENTE DI GUIDA 
Patente di guida: B



COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

L'Aquila, 01/09/2022  

Capacità di pianificazione e organizzazione del lavoro in funzione dei principi di
efficacia ed efficienza. 

Capacità di autonomia operativa, assunzione di responsabilità, flessibilità. 

Capacità di gestire lo stress. 

Ottime capacità di comunicazione e di relazione acquisite attraverso esperienze
di lavoro sia a scuola sia in contesti internazionali. 

Capacità di coordinamento e di lavoro in équipe. 

Capacità di instaurare rapporti interpersonali positivi e di mediare conflitti. 
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                         2015-11-13
                    
                     
                         2015-11-15
                    
                     false
                
                 
                     10^ convegno internazionale “ La Qualità dell’integrazione scolastica e sociale”, Centro Studi Erickson, Rimini.
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2014-04-12
                    
                     false
                
                 
                     Conseguimento Mater di I livello in “ Didattica e Psicopedagogia per i Disturbi Specifici di Apprendimento”, Università degli Studi di L’Aquila.
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2013-04-15
                    
                     false
                
                 
                     Seminario di formazione “ Insegnare L2 nella scuol@ digitale”, Pearson, Montesilvano (PE).
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010-04-28
                    
                     false
                
                 
                     Conseguimento del Diploma di specializzazione abilitante all’attività didattica di sostegno presso l’ Università degli Studi di L’Aquila.
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2006-05-31
                    
                     false
                
                 
                     Conseguimento del Diploma di Specializzazione in insegnamento secondario indirizzo classe A045/46 Francese presso la SSIS (Scuola di Specializzazione all’Insegnamento Secondario) “Raffaele Laporta” dell’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chiet
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2000-05-12
                    
                     false
                
                 
                     Superamento concorso ordinario per esami e titoli nella scuola Secondaria (D.M. 31/3/1999) per abilitazione all’insegnamento classe di concorso A245-A246 (Francese).
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1997-04
                    
                     
                         1997-05
                    
                     false
                
                 
                     Corso di informatica in materia di DOS, Windows 3.11, Windows 95 ed Internet presso 3S Progetti di Avezzano (AQ).
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1996-01
                    
                     
                         1996-06
                    
                     false
                
                 
                     Corso di lingua inglese presso Inlingua School of Languages di Avezzano (AQ).
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1994-06-28
                    
                     false
                
                 
                     Conseguimento Laurea in Lingue e Letterature Straniere presso l’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara 
                     
                         110/110 cum laude
                    
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1992
                    
                     
                         1993
                    
                     false
                
                 
                     Vincitrice di una borsa di studio nell’ambito del Progetto Erasmus e soggiorno di studio della durata di mesi 6 presso l’Università di Paris Val de Marne (Francia).
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1989
                    
                     false
                
                 
                     Conseguimento Diploma di Maturità Scientifica presso Liceo Scientifico Statale “A. Bafile” di L’Aquila.
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 Francese
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
             
                 Spagnolo
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
             
                 Inglese
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
             
                 Arabo
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A1
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
             
                 Ottime capacità di comunicazione e di relazione acquisite attraverso esperienze di lavoro sia a scuola sia in contesti internazionali.
            
             
                 Capacità di coordinamento e di lavoro in équipe.
            
             
                 Capacità di instaurare rapporti interpersonali positivi e di mediare conflitti.
            
        
         
             
                 Capacità di pianificazione e organizzazione del lavoro in funzione dei principi di efficacia ed efficienza.
            
             
                 Capacità di autonomia operativa, assunzione di responsabilità, flessibilità.
            
             
                 Capacità di gestire lo stress.
            
        
         
             
                 Conoscenza pachetti applicativi di Microsoft (Word, Power Point, Excel)
            
        
         
         
         
    


